
 Le    Menu



 RAFRAÎCHISSANTES 
SODA (Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Orangina)

JUS BIO
SCHWEPPES (tonic, agrumes, citron vert)

FUZE TEA (pêche, menthe et citron)

EAU PLATE 0,5 L
SAN PELLEGRINO 0,5 L
PERRIER

3,50 €
4,00 €
4,00 €
3,50 €
2,00 €
2,50 €
3,00 €

 FROIDES 
ICE MACCHIATO
ICE CAFÉ
ICE CAFÉ AU SIROP* 
FRAPPUCCINO
FRAPPUCCINO AU SIROP* 
THÉ GLACÉ MAISON

5,00 €
4,00 €
5,00 €
5,50 €
6,00 €
5,00 €

*Chocolat, caramel, noisette, coco, cannelle.

SUPPLÉMENTS
LAIT VÉGÉTAL
CHANTILLY
LAIT 
SIROP

+1,00 €
+1,00 €
+0,60 €
+1,00 €

Les Boissons
 CHAUDES 

CAFÉ EXPRESSO
DOUBLE EXPRESSO
CAFÉ AMÉRICAIN
CAFÉ DÉCAFÉINÉ
CAFÉ NOISETTE
CAPPUCCINO
CAFÉ AU LAIT
LATTE MACCHIATO
LATTE MACCHIATO AU SIROP* 
MOCACCINO

1,50 €
2,50 €
1,90 €
1,60 €
1,60 €
2,70 €
2,50 €
3,00 €
4,50 €
4,00 €

CAFÉ GINSENG / GRAND
CAFÉ ORZO / GRAND
LATTE MATCHA
CHAI LATTE
GOLDEN MILK
FLAT WHITE
CHOCOLAT CHAUD
CHOCOLAT CHAUD ITALIEN
THÉ CHAUD / TISANE

1,60 / 1,90 €
1,60 / 1,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,00 €
3,50 €
4,00 €
3,50 €

*Chocolat, caramel, noisette, coco, cannelle.



 JUS  MAISON 
J U S Q U ’ À  1 7 H 3 0 

ORANGE PRESSÉE
CITRON PRESSÉ
POMME
LES AGRUMES (orange, citron, pamplemousse)

ACE (orange, citron, carotte)

GREEN (pomme verte, kiwi, concombre)

VITAMINE (kiwi, citron, pomme verte, gingembre)

DETOX (ananas, pamplemousse, gingembre)

4,50 €
4,50 €
4,50 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €

 SMOOTHIES 
 J U S Q U ’ À  1 7 H 3 0

CLASSIC (fraise, banane, yaourt)

TROPICAL (ananas, banane, lait de coco)

GOURMAND (banane, Nutella, lait d’amande)

FRESH (kiwi, mangue, pomme)

POMME CANNELLE (pomme, cannelle, flocons d’avoine)

7,00€
7,00€
7,00€
7,00€
7,00€

La
  Vitrine

 SUCRÉ ET  SALÉ 
CROISSANT
CROISSANT FARCI* 
PAIN AU CHOCOLAT
MUFFIN 
COOKIE
BISCUIT
BANANA BREAD
GÂTEAU DU JOUR
CHEESE CAKE
CARROT CAKE
BOWL YAOURT FRUITS, CÉRÉALE
SALADE DE FRUITS
QUICHE ET TARTE SALÉE

1,50 €
2,00 €
1,70 €
3,60 €
3,00 €
1,90 €
3,90 €
4,00 €
5,50 €
5,50 €
8,90 €
7,90 €
5,90 €

*Miel, confiture ou Nutella

 FAIT  MAISON 
J U S Q U ’ À  1 7 H 0 0

PANCAKES NATURES (X4)
Délicieux pancakes fait maison

6,90 €

PANCAKES GARNIS (X4)
Avec 2 suppléments au choix*

8,90 €

PAIN PERDU NATURE
Façon briochée

6,90 €

PAIN PERDU GARNI
Façon briochée avec 2 
suppléments au choix*

9,90 €

*Nutella, sirop d’érable, miel, fruit 
frais, noisettes, noix, coco, amandes, 
confiture.

Minute

PO
UR
 T
OU
S 

LES CHANGEMENTS

PO
UR
 T
OU
S 

LES CHANGEMENTS

+1€

+1€

CAFÉ GINSENG / GRAND
CAFÉ ORZO / GRAND
LATTE MATCHA
CHAI LATTE
GOLDEN MILK
FLAT WHITE
CHOCOLAT CHAUD
CHOCOLAT CHAUD ITALIEN
THÉ CHAUD / TISANE

1,60 / 1,90 €
1,60 / 1,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,00 €
3,50 €
4,00 €
3,50 €



 LE  TOAST 
D U  L U N D I  A U  S A M E D I  D E  8 H  A  1 7 H 

SAUMON
Crème fromage, saumon fumé, avocat

9,90 €

PASTRAMI
Œuf brouillé, pastrami, avocat

9,90 €

CHÈVRE
Crème d’avocat, tomates cerises, 
chèvre

8,90 €

POULET
Crème d’avocat, jambon de poulet, 
œuf au plat

8,90 €

Petit Déjeuner

Pour toutes les boissons et jus 
non inclus dans les formules  

prix à la carte.

 FORMULES BREAKFAST 
T O U S  L E S  J O U R S  D E  8 H  A  1 1 H 

SALADE 

SA
LA
DE
 +
 3

 ŒUFS BROUILLÉS 

+4€

+7€

ITALIENNE 
•	 Croissant ou pain au chocolat
•	 Café ou cappuccino
•	 Jus d’orange pressé

5,90 €

FRANÇAISE 
•	 Panier baguette, beurre, 

confiture, miel, Nutella 
•	 Croissant ou pain au chocolat
•	 Boisson chaude*
•	 Jus d'orange pressé

8,90 €

MAISON 
•	 Avocado Toast (Toast, œuf 

brouillé, avocat)
•	 Pancakes avec sirop d’érable 

et fruits (x2)
•	 Boisson chaude*
•	 Jus de pomme maison

13,90 €

CONTINENTAL 
•	 2 œufs au plat ou brouillés 
•	 Tartine, beurre et confiture
•	 Pancakes avec sirop d’érable 

et fruits (x2)
•	 Boisson chaude*
•	 Jus de pomme maison

16,90 €

*Café, café américain, cappuccino ou thé



NYC
•	 Bagel saumon avocat + salade
•	 Pancakes avec sirop 

d’érable et fruits (x2)
•	 Banana bread avec sirop 

d’érable
•	 Jus d’orange pressé
•	 Yaourt gourmand
•	 Boisson chaude*

22,90 €

LONDRES 
•	 Toast saumon (crème fromage, 

saumon fumé, avocat)
•	 Œufs brouillés, salade, 

champignons
•	 Pancakes avec sirop 

d’érable et fruits (x2)
•	 Pain, beurre et confiture
•	 Jus d’orange pressé
•	 Yaourt gourmand
•	 Boisson chaude*

24,90 €

KID’S BRUNCH (jusqu’à 12 ans) 
•	 Toast jambon de poulet, 

fromage
•	 Assiette pancakes au  

Nutella (x2)
•	 Lait au chocolat / lait blanc
•	 Jus de pomme maison

14,90 €

LAGOM
•	 Toast pastrami (œuf brouillé, 

pastrami, avocat)
•	 Toast sucré (crème avocat, 

noix, miel)
•	 Pain brioché façon perdu avec 

sirop d’érable et fruits
•	 Viennoiserie, beurre et 

confiture
•	 Smoothie bowl (yaourt, 

granola, fruits)
•	 Jus de pomme maison
•	 Boisson chaude*

26,90 €

VEGETARIEN
•	 Bagel végétarien (courgettes 

grillées, tomates séchées, 
concombres, oignons rouges, 
crème d’avocat et crème de 
fromage)

•	 Œufs brouillés et salade
•	 Pancakes au sirop d’érable 

et fruits (x2)
•	 Smoothie bowl (yaourt, 

granola, fruits)
•	 Biscuit au choix en vitrine
•	 Pain, beurre et confiture
•	 Jus de pomme maison
•	 Boisson chaude**

23,90 €

LES ŒUFS BROUILLÉS 
3 Œufs brouillés + avocat + salade + pain

10,50 €

LES ŒUFS AU PLAT
2 Œufs au plat + avocat + salade + pain

9,90 €

Pour toutes les boissons et jus 
non inclus dans les formules  

prix à la carte.

 LES  ŒUFS 
D U  L U N D I  A U  S A M E D I  D E  8 H  A  1 7 H 

* Café, café américain, cappuccino, latte macchiato ou thé chaud.
** Café, café américain, cappuccino, thé, chocolat chaud ou latte macchiato.

 Brunch D U  L U N D I  A U  S A M E D I  D E  8 H  A  1 7 H  

			   D I M A N C H E  D E  8 H  A  1 4 H

SA
UM

ON
 · PASTRAMIFRO

MA
GE
·C
HA
MP

IGN
ONS·JAMBON POULET

+4€

+3€



AV

EC
 SALADE ET FRITES MAISON

Déjeuner D U  L U N D I  A U  S A M E D I 

D E  1 1 H  A  1 5 H

 LES  BOWLS 
HAWAI
Riz, saumon cru, avocat, edamame, mangue, concombre, 
sauce soja, sauce maison

14,90 €

FERME
Quinoa, poulet, maïs, carottes, tomates cerises, 
noisettes, œuf dur, crème balsamique

14,90 €

MEDITERRANEA
Quinoa, feta, tomates cerises, concombre, olives noires, 
oignon rouge, vinaigrette

13,90 €

LIGHT
Salade, tomates cerises, concombre, maïs, oignion rouge, 
œuf dur, croûtons de pain

13,90 €

 LE  BAGEL 
SAUMON
Crème fromage, oignon rouge, concombre, saumon fumé, 
avocat, salade

13,90 €

POULET
Crème fromage, oignon rouge, concombre, poulet, avocat, 
salade

13,90 €

PASTRAMI
Crème fromage, oignon rouge, pastrami, salade poivrons, 
sauce barbecue, salade

13,90 €

VÉGÉTARIEN
Crème avocat, courgettes grillées, tomates séchées, 
concombre, oignon rouge, salade

12,90 €

Ingrédients supplémentaires à 3 €, sauf le saumon et 
le pastrami qui ont un supplément de 4 €

ŒUF

+1,5€



AV

EC
 SALADE ET FRITES MAISON

 LES  BURGERS 
CLASSIQUE
Steak 150g, cheddar, tomate, salade, sauce 
burger

13,90 €

ŒUF
Steak 150g, œuf, cheddar, tomate, salade, 
sauce burger

14,90 €

POULET
Poulet grillé, cheddar, tomate, salade, 
moutarde douce

14,90 €

CHÈVRE ET MIEL 
Steak 150g, tomate, salade, fromage de 
chèvre, miel, sauce blanche

14,90 €

ITALIEN
Steak 150 gr, salade, tomates cerises, sauce 
maison, fromage grana padano, oignon rouge, 
vinaigre balsamique

15,90 €

KIDS
•	 Steak haché
•	 Frites maison

9,90 € JUNIOR
•	 Toast (jambon 

de poulet, 
fromage

•	 Frites maison

8,90 € ENFANT
•	 Omelette
•	 Frites maison

8,90 €

EXTRAS
PORTION DE FRITES MAISON
SALADE
PANIER DE PAIN

4,90 €
4,00 €
2,00 €

 Menu   enfant
D U  L U N D I  A U  S A M E D I  D E 

8 H  A  1 5 H

DO

UB
LE STEAK

+5€

Ingrédients supplémentaires à 3 €, sauf le saumon et 
le pastrami qui ont un supplément de 4 €

ŒUF

+1,5€
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chezlagom.fr |  lagom.menton
@: lagom_menton@icloud.com | Phone: 04 93 57 63 68 

Du lundi au samedi de 8h a 18h | Dimanche de 8h a 15h

Tous nos produits sont faits maison. L’origine de notre viande et du poulet est française. 
Tous nos produits peuvent contenir les allergènes suivants:

FRUITS À 
COQUE CÉLERI MOUTARDE SÉSAME SULFITES LUPINS MOLLUSQUES GLUTEN CRUSTACES ŒUF POISSONS ARACHIDES SOJA LAIT


